PODSUMOWANIE KURSU SAMOOBRONY DLA KOBIET W RAMACH KAMPANII ,,BEZPIECZNA KOBIETA-

Whpisany przez Administrator
czwartek, 10 grudnia 2015 09:30 - Poprawiony piatek, 11 grudnia 2015 08:23

Kolejny raz w Ktodawie przeprowadzono kurs samoobrony dla kobiet w ramach Kampanii
Profilaktycznej — Bezpieczna Kobieta- Ktodawa 2015. Program zrealizowano dzigki partnerskiej
wspotpracy Urzedu Miasta i Gminy w Ktodawie z Turkowskim Klubem Karate OYAMA, Szkotg
Podstawowg nr 2 w Ktodawie, Gimnazjum nr 1 w Ktodawie oraz Mtodziezowg Druzyng
Pozarniczg w Ktodawie. Kurs byt prowadzony przez wykwalifikowanego instruktora samoobrony
| karate- Sensei Wtodzimierza Rygierta 4 Dan, doswiadczonego trenera Karate, Kickboxingu i
Muay Thai reprezentujgcego Turkowski Klub Karate OYAMA.

Oprécz oméwienia podstawowych zasad bezpieczenstwa, uczestniczki nauczyty sie
podstawowych technik samoobrony, a dzigki nieskomplikowanym, ale efektywnym cwiczeniom,
podniosty 0gding sprawnosc fizyczng. W ramach zajeé odbyly sie rowniez warsztaty | pomocy
przedmedycznej prowadzone przez doswiadczonych druhéw Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej w Ktodawie. Tegoroczny kurs trwat 9 tygodni. Udziat w kursie byt nieodptatny a dla
dzieci uczestniczek zapewniono opieke, podczas ktérej zorganizowano odrebne zajecia o
charakterze profilaktycznym. Opieke nad dzie¢mi sprawowata Pani Malwina Zawada,
koordynator lokalnej Placéwki Wsparcia Dziennego w Ktodawie. Uroczyste zakonczenie
Kampanii odbyto sie 9 grudnia, gdzie po podsumowaniu zaje¢ kazda z uczestniczek otrzymata
Certyfikat oraz drobne upominki. Dla dzieci przygotowano réwniez dyplomy oraz drobne
pamigtki. Uczestniczki Kursu, dziekujgc Burmistrzowi Ktodawy Panu Robertowi Olejniczakowi
oraz Przewodniczacej Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ktodawie-
Pani Dorocie Galus za Kampanig, ztozyty jednoczesnie prosbe o organizacje kolejnej edyciji
Kursu w przysztym roku.
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