RODZINNA SOBOTA Z OYAMA KARATE
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1 Iuego"é‘omiz rku Turkowski Klub Karate zorganizowat impreze sportowo-rekreacyjng
,Rodzinna sobota z Oyama Karate" dla wszystkich chetnych mieszkancéw Miasta i Gminy
Ktodawa.

Spotkanie odbyto sie w hali sportowej przy Gimnazjum nr 1 w Ktodawie. Zajecia byty
przeznaczone zaréwno dla dzieci, jak i dla rodzicéw. Na poczatku dzieci wziety udziat w
treningu Oyama Karate potgczonym z grami i zabawami ruchowymi. W tym czasie dla rodzicéw
zostaty przeprowadzone zajecia z gimnastyki ogélnorozwojowej potagczonej z elementami
samoobrony. Po tej czedci zajec funkcjonariusze Policji przeprowadzili wsrod dzieci i mtodziezy
pogadanke na temat bezpieczenstwa podczas uzytkowania sieci Internet.

Ostatnig czescig zajec byty ,wyscigi rzeddw", w ktérych z duzym zapatem rywalizowali i
najmifodsi i ci troche starsi uczestnicy zaje¢. Na zakohczenie wszyscy otrzymali stodki
poczestunek i w doskonatych humorach udali sie do doméw kontynuowac mito i aktywnie
rozpoczety weekend. W imprezie wzieto udziat okoto 50 oséb.

Zajecia przygotowali i przeprowadzili instruktorzy Turkowskiego Klubu Karate: Wtodzimierz
Rygiert, Robert Soliriski i Marek Kruk.
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