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W zwigzku ze zblizajgcym sie szczytem zachorowan na grype, ktéry podobnie, jak w
poprzednich latach, wystgpi najprawdopodobniej miedzy styczniem a marcem przypominam o
koniecznoéci przestrzegania przedstawionych ponizej zasad postepowania zmniejszajacych
ryzyko zakazenia. W roku biezgcym dostepna jest w obrocie aptecznym skuteczna i
bezpieczna tréjwalentna szczepionka przeciw grypie. Nalezy podkre$li¢, ze z punktu widzenia
zapewnienia indywidualnej ochrony przed zachorowaniem u oséb, ktére dotychczas nie
chorowaty, poddanie sie szczepieniu ochronnemu jest zasadne przez caty sezon grypowy.
Profilaktyka przeciw grypie jest szczegoélnie istotna w grupach ryzyka, do ktérych nalezg osoby
z przewlektymi chorobami kragzenia, uktadu oddechowego, osoby z obnizong odpornosécia oraz
kobiety w cigzy.
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- Zaszczep siebie i swojg rodzine przeciw grypie,ponadto:

- przestrzegaj zasad higieny oddychania — w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta
chusteczka jednorazowa,

- poza domem i w podrézy zawsze miej przy sobie zel do rgk lub zapas jednorazowych
chusteczek nasyconych roztworem alkoholu, gdyz warunki w podr6zy rzadko zapewniajg
mozliwosci czestego mycia rak,

- jesli chusteczki jednorazowe lub zel wtasnie ci sie skonczyty, kichaj lub kaszl w zgiecie
tokciowe — twoje dtonie nie zostang skazone wirusem,

- w srodkach transportu zbiorowego unikaj niepotrzebnego dotykania powierzchni i
elementow ich wyposazenia,

- unikaj bliskiego kontaktu ,twarz w twarz” z innymi podréznymi,

- unikaj masowych zgromadzen,

- zadbaj, aby réwniez twoje dziecko przestrzegato powyzszych zalecen.

Nie lekcewaz grypy — chron siebie i innych - przy wystgpieniu objawow takich jak
goraczka, bole glowy, béle miesniowo-stawowe, kaszel, bol gardta zostan w domu, w
przypadku nasilenia objawow — zwlaszcza wystgpienia dusznosci niezwtocznie
skontaktuj sie z lekarzem.
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